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Ensino Profissional

Disciplina: Movimento

Momento Especial de Modulo/UFCD: 10493

Avaliacao - MATRIZ
2024

Fase: 22 fase

Tipo de Prova: Tedrico-pratica

Duracao: 90 minutos

1. Objeto de avaliagdo e contetdos

Un@gdes Contetdos Competéncias/ Objetivos
teméticas
Analise de e Formulacéo de hipéteses de e |dentificar as diferentes
movimento acOes ou de escritas corporais. componentes de apreciacdo
corporal: - Processo de comunicacao estética do movimento através
expressividade psicofisico através do qual o da composigao coreogréfica e
COrpo envia e recebe gestual.
mensagens. e Reconhecer o processo de
- Consciéncia do corpo com comunicacao psicofisica através
diferentes qualidades de do qual o corpo envia e recebe
movimento. mensagens.
- Elementos de analise do e Distinguir os elementos, causas
grafico de energia de Rudolf e estratégias que envolvem o
Laban. corpo em agéo.
- Estudo das oito a¢des e Analisar o movimento segundo o
basicas de esforco e suas gréfico de energia de Rudolf
implicag@es na fluéncia do Laban.
movimento. e Criar uma partitura de
movimentos.

2. Caracterizacdo da prova e estrutura

Grupos Cotacles

P (Pontos)

Componente escrita — constituida por duas questdes 60 pontos
Componente prética — constituida por dois exercicios 140 pontos
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3. Critérios gerais de classificacéo

- Identificacdo e dominio dos conceitos sobre o estudo do movimento de Rudolf Laban.
- Aplicagao pratica dos conceitos.
- Dominio do corpo — qualidade do movimento.
- Capacidade de criacdo e exploracdo do movimento.
4. Material autorizado

Esta prova ira necessitar de:

- Roupa pratica.

- Caneta.

- O aluno podera ainda fazer-se acompanhar da sua garrafa de agua.

5. Duragéo

A prova tem a duragdo de 90 minutos sem tolerancia.

6. Observacdes

- O aluno deve fazer aquecimento fisico antes da prova.

- Os exercicios fisicos serdo filmados. Esses registos serdo unicamente utilizados no processo
de avaliacdo da prova.
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